VANE 2 - Fokuser pa dine muligheter — Hva er dine overbevisninger?

Spar deg selv

Svar: Hvor du har suksess

Svar: Hvor du ikke har suksess

Hvordan er tingenes generelle
tilstand?

Hvilke definisjoner har du pa
de ulike omrddene?

Hvilke holdninger har du?

Hvilke meninger har du?

Hvilke handlinger gjgr du?

Hva sir du til deg selv?

Hvordan bruker du dine
erfaringer?

Hvilke begrensninger har du?

Hvilke unnskyldninger bruker
du?
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VANE 2 - Fokuser pa dine muligheter — Hva er dine overbevisninger?

Her kan du notere videre om du har bruk for mer plass:
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