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Folg de 7 trinnene under for a skape det livet du ensker

Trinn 1: DRGM

Hva gnsker du & oppna?

Vi bade tenker og drgmmer i bilder. Uansett hva vi tenker
sa dannes det bilder i hjernen var selv om vi ofte ikke er
bevisst at det skjer. Tankebildene dine blir kommandoer

til underbevisstheten din - for fremtiden. Startstedet for &
skape det livet du gnsker deg er gjennom & DRIMME at
du allerede lever dette livet na. La tankene Igpe fritt. Du
kan gjare, veere eller ha alt det du virkelig ensker deg. Lukk
gynene og forestill deq livet ditt akkurat slik som du ansker
at det skal veere. Skriv deretter ned en liste over hva du
gnsker & oppna.

Trinn 2: REKKEFOLGE

Hvilke mal er de viktigste?

Se pa listen din igjen og finn ditt "hovedmal’ - det vil

si det malet som, nar det er oppnadd, automatisk vil
trekke de andre med seq. Skriv hovedmalet i midtboksen,
merket Hovedmal pa Goal Mapping skjemaet for venstre
hjernehalvdel. Skriv i NATID og bruk en POSITIV 0g
PERSONLIG FORM. Velg deretter 4 andre mal, ideelt sett
fra ulike omrader av livet ditt, og skriv de inn i boksene p3
hver side merket UNDERMAL. Igjen, husk NATID - POSITIV
0g PERSONLIG FORM.

Trinn 3: TEGN

Kommuniser dine mal til underbevisstheten din.

Trinn 3 er & gjere malene dine om til bilder. Dette er helt
nadvendig for a stimulere din hgyre hjernehalvdel og
sdledes pavirke underbevisstheten med malet ditt. Tegning
er spraket til var hayre hjernehalvdel. Det trenger ikke &
veere et kunstverk. Enkle symboler eller strekfigurer er nok,
men bruk sa mange farger som mulig. Nar du bruker Goal
Mapping- skjemaet for hayre hjernehalvdel plasserer du
tegningen for hovedmalet i midten og tegninger/ symboler
for dine undermal pa hver side.

Trinn 4: HYORFOR

Finn dine fglelsesmessige drivkrefter

Alle tanker er like inntil vi legger til falelser. Folelser

gir tanken en hensikt og opptrer som drivkraft for
motivasjonen. Vi motiveres ikke av logikk, men av folelser.
Ditt neste skritt er d finne de folelsesmessige arsakene

til hvorfor du simpelthen ma oppna ditt mal, som f.eks.
Kjeerlighet, Frihet eller Familie. Skriv arsakene i boksene pa
toppen merket HYORFOR - og lag tegninger eller symboler
som sist.

Trinn 5: NAR

Definér tidslinjen

Mal uten tidsfrister er bare @nsker - de mangler magien
ved det a forplikte seg. Finn balansen mellom mot og
overveielse nar du velger en dato for ditt mal. Nar du har
funnet din OPPNAELSESDATO, skriv datoen i plassen under
hovedmalet. Skriv sa dagens dato i sirkelen pd bunnen av
siden. De to parallelle linjene som forbinder begge datoer
opptrer nd som din tidslinje.

Trinn 6: HYORDAN

Hva ma du gjgre?

N4 skal du finne de tiltak du md utfare som f.eks.
studier, sparing, eller & lzere deg nye ferdigheter for 3
nd ditt mal. Plassér de pa grenene som utgar fra hgyre
siden av tidslinjen. De tiltakene du velger 3 starte med,
setter du nederst.

Trinn 7: HVEM

Velg de mennesker eller organisasjoner som

kan stgtte deg.

Ethvert mal som er verdt & kjempe for vil ofte kreve
assistanse eller stgtte fra andre. Det kan vaere familie,
venner eller profesjonelle. Nar du har funnet ut hvem du
trenger hjelp fra, plasserer du navnene deres pa grenene
som sist, men pd venstre side av tidslinjen. Plassér

alltid navnet pa personen pa motsatt side av trinnet du
gnsker hjelp fra. Signér, det forplikter! Nar du er ferdig
med din GOAL MAP skal du SE PA DEN en liten stund
HVER DAG TIDLIG PA MORGENEN for & forsterke malet i
underbevisstheten din.
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