Trinn 7 — Bli handlekraftig — Mgteplan/agenda

Svar pa felgende spgrsmal og veaere helt zerlig:

Hva har du gjort den siste uken i relasjon til 3 na malene dine?
Hva skal du gjgre den neste uken for a na malene dine?
Hvornar skal du gjgre det?

Hvordan vil du gjgre det?

Hvem kan hjelpe deg om noen?
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Her kan du igjen med fordel bade skrive og tegne. Spesielt hvorndr, hvordan og hvem.

1. Hva har du gjort
den siste uken?

2. Hva skal du gjgre
den neste uken?
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3. HVORNAR skal du gjgre det? | 4. HYORDAN skal du gjgre det? 5. HVEM kan hjelpe deg?

©2014 Henrik Maersk — www.merefremgang.no - Skjema til boken FREMGANG!



