














Arbeitsfreude
Happiness at work

Usage: Very rare



過労死 (karoshi)



Source: European Social Survey

Job Satisfaction and satisfaction with work-life balance among 
people in paid work, by European country
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Kommentarer Borbjerg skole:

- Har fået ros i skoledelen. Ikke i SFH delen, hvor jeg hører til..

- Det giver mig arbejdsglæde, at jeg er sammen med gode, dygtige, 

rummelige og omsorgsfulde kollegaer i et overskueligt miljø. 

Spørgeskemaet var lidt svært, da jeg manglede en mellemting mellem 100 

% og det nogenlunde, som jeg opfatter som ca. 50 %, så en del af svarene 

bliver nærmest...

- Vi har været nogenlunde til at tage os af hinanden... er mit svar, da jeg 

selvfølgelig har travlt, og ikke dagligt når omkring alle, men hvis jeg er 

vidende om andre, der har brug for hjælp eller omsorg, så forsøger jeg at 

hjælpe. Har bl.a. i dag lige haft kontakt til en sygemeldt medarbejder, og talt 

med hende en halv times omkring arbejdet på skolen, og hendes hverdag 

og helbred... :-) Borbjerg Skole er - for mig at se - en super arbejdsplads, 

hvor alle medarbejder hjælper og støtter hinanden, Skolelederen er 

deltagende, og forsøger at hjælpe og aflaste der, hvor det er muligt. Du går 

aldrig forgæves, hvis du har brug for frihed, hjælp eller lign. Han er klart 

med til at skabe en god atmosfære, og vi ved alle, at han løber stærkt og 

gør sit bedste for at Borbjerg skole skal være et rart sted for os alle.
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Kommentarer Idom skole:

- Arbejdsglæden fejler ikke noget, men min egen fysiske tilstand har været 

dårlig i denne tid. Ellers plejer jeg at føle mig godt tilpas i arbejdet.















Source: The Progress Principle / Harvard Business Review

Teresa Amabile & Steven Kramer









































Arlette Bentzen

Kom til Arbejdsglæde nu i 
2010

Rejsekonsulent, souschef, 
selvstændig. 

Danseinstruktør, skiløber, 
yogafan og musikelsker. 
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