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VISJON:

- Spesialist pd arbeidsglede & partner med Woohoo INC. fra
2015

- Spesialist pd & skape handlekraft (mdlsetning, motivasjon og
mindset) — Sertifisert Goal Mapping instruktsr

- Sertifisert coach & mentaltrener

- Forfatter til boken FREMGANG

- Krets motivasjonshlogger til neringslivet 2015

- Profesjonell handballtrener, Smed, Marketing & salg

- Ivrig golfspiller, Ivrig bokleser, gift og pappa til to pa 5 og 9
ar
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VI KAN IXKKE BESTEMME VINNRETNIN
MEN VI KAN ALLTID JUSTERE SEILENE!
SETT SEIL OG STYR ENDRING I RETNING AV
DET DU ONSKER DEG!

VELG DIN RESPONS TIL ENDRINGER MED
OMTANKE.

MALSETNINGER HIELPER DEC TIL 2 KUNNE
OPPLEVE ENDRINGER SOM ET SPRINGBRETT TIL
A LEVE UT AMBISIONENE DINE




INNER GAME




Positive tanker sprer seg




INNER GAME




Negative tanker hlokkere
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Tanketrening

GCGR2NN SONE

GUL SONE
RZ2D SONE

FREMGANG:! >



DEC-Faktor

Evner og
ferdigheter

Kunnskap




Din viden

Hvem du er

Drive
Attitude
Confidence

Retning, mal og formal

Dine ferdigheter

Kommunikasjon
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INNER GAME
Look at the chart and say the COLOUR not the word

YELLOW BLUE ORANGE
RED GREEN
PURPLE YELLOW RED
ORANGE GREEN
BLUE RED PURPLE
GREEN BLUE ORANGE

Left - Right Conflict
Your right brain tries to say the colour but
vour left brain insists on reading the word.







< - B
Brian Mayne's  Hoyre hjernehalvdelf
s
Love G.a' s O
Freedom - Family mapping A3
I exercise [~ —1 My career is
regularly taking of f
I am on top
of the world
Ilivea |- — I create
balanced life a happy home
| 20/6/09 |
The Bank _Aprange
investment
Become
My Teacher qualified |
§ gv“nbuk:fk*
Myself Arrange
time of f

20/6/08







I VANER SOM GIR FREMGANG

1. Involver for a skape fremgang
6. Oppretthold et positivt fokus >
5. Tag det fulle ansvar

\’

4. Finn drivkraften din

\)

3. Skap balanse i malene dine

\/

2. Fokuser pa dine muligheter
1. Dk bevisstheten din

\)

\/












Vane 2: Fokuser pa dine muligheter

Betydningskortet

pevisnin

Navigere  \erden  Definere



Vane 3: Skap balanse

- Suksess er balanse og balanse er suksess

- Balanse i livet er ikke statisk, den er aktiv og dynamisk

Del arbeidet ditt inn i

og gi det en karakter
fra ut ifra hvordan du mener
dagens tilstand er.

Skriv ned hva som du kan gjsre
for a opp i mot




4: Finn din drivkraft

Vane



Vane 4: Finn din drivkraft

A ha felelsen av & ha et indre drive, et
formal, er som bensin pa en motor

Motivasjon, mal og formal er forskjellige
punkter pa samme kontinuum

Indre drive og Formal er som en sti
Mal er som milepaler

Motivasjon er grunnen til reisen



Vane 5: Ta det fulle ansvar

%
Responsibility
Your to choose
Your

Tanke

aksjon

DEG

Resultat

Vane

Folelse

Adferd



Vane 6: Oppretthold et positivt fokus

 Din underbevissthet vil alltid
sgke imot et mal

- Din underbevissthet kan ikke
vurdere om noe er godt eller
darligt. Kan ikke ta selvstendige
valg

- Din underbevissthet wvil
automatisk {elge din
dominerende tanke, hvis du ikke
har satt deg et mal

- Programmer ‘anden’ i din
underbevissthet til suksess ved at
sette meningsfylte mal




Involver for a skape fremgang

Vane 7







MALSETNINGEN 8 ESSENSIELLE TRINN

8. Hvem kan hjelpe deg?
Z. Bli handlekraftig
6. Lag en maltavle

5. Hvilke handlinger skal du gjezre?

4. Start i dag men sett en tidsfrist
3. Hvorfor vil du oppna det du vil og hvilke fordeler vil det gi deg?
2. Prioriter madlene dine og skriv dem ned

1. Drem, tenk stort og visualiser det du snsker deg aller mest



Hva er et mal?

Et mal er som et
i den éu @nskez
é.e% gir deg en Kurs







