






























To do list:

1. ……………………………….

2. ……………………………….

3. ……………………………….

4. ……………………………….

5. ……………………………….

6. ……………………………….

7. ……………………………….

8. ……………………………….

9. ……………………………….

10. ……………………………….









Meninger, holdninger, handlinger og (til slutt) resultater 

utspringer alle fra vår paradigmer.





Erfaring

DefinereNavigere

Overbevisning

Overbevisning

Overbevisning

Overbevisning

Paradigme 

Bilde

Verden

Paradigme

Filter

Underbevisst

kommando

Bevisst 

oppmerksomhet



•

X

X

X

X

X

X









Bevissthet

Underbevissthet

‘Lampens herre’

‘Ånden’
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